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糖尿病预进餐专用营养粉对妊娠糖尿病
患者血糖的影响研究
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　 　 摘　 要　 目的: 探讨糖尿病专用营养粉对妊娠糖尿病患者血糖及妊娠结局的影响ꎮ 方法: 收集重庆市新

桥医院妇产科门诊确诊为妊娠糖尿病患者 ６６ 例ꎬ 按照不同营养干预方式分为病例组和对照组ꎬ 每组 ３３ 例ꎬ
然后比较两组患者干预前及分娩前空腹血糖、 餐后 ２ 小时血糖水平以及患者分娩方式、 新生儿出生体重等之

间的差异ꎮ 结果: 营养干预前空腹血糖、 餐后血糖无差异 (Ｐ>０􀆰 ０５)ꎻ 分娩前空腹血糖、 餐后血糖均有显著

差异 (Ｐ<０􀆰 ０１)ꎻ 干预前和分娩前空腹血糖变化幅度以及餐后血糖变化幅度均有显著差异 (分别为 Ｐ<０􀆰 ０５
和 Ｐ<０􀆰 ０１)ꎻ 新生儿体重和孕妇分娩方式等均无明显差异 (Ｐ>０􀆰 ０５)ꎮ 结论: 糖尿病预进餐专用营养粉能够

辅助控制妊娠糖尿病患者空腹血糖水平及餐后血糖水平ꎬ 尤其是餐后血糖ꎮ
关键词　 妊娠糖尿病ꎻ 餐后血糖ꎻ 营养治疗
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